JADLOSPIS

10.05.2024 12:12

dzieci 7-14
. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. geny energetyczna
keall [ [k]]
poniedziatek, 13 maja 2024 875 3656
» Sniadanie 319 1334
kanapka z pasta z tuiczyka i jajkiem z
pomidorkami, ogdrkiem zielonym(butka . S
: . . . Zboza zawierajace
e kajzerka, tunczyk w sosie wtasnym, jajko, 1 x 140g 217 906
) i , : gluten, Mleko
ogorek zielony, pomidorki
koktajlowe,cebula masto)
e kawa (mleko, kawa inka, cukier) 1x200ml  Mleko 102 428
» Obiad 556 2322
Zboz ieraj
zurek z kietbasa,jajkiem (jajko,kietbasa, 0z8 zawierajgce
marchew,$mietana,cebula,chrzan gluten, Mieko,
° e ' ’ ' 1x300g Dwutlenek siarkii 254 1060
musztarda,pietruszka,por,seler,cytryna, .
maka)z pieczywem zytnim siarczany, Seler,
3 pleczy ¥ Gorczyca
k i t k
, Makaronzseremimas em (makaron, 1x280g  Mieko 168 703
ser twarogowy,masto,olej)
kompot owocowy z
e mrozonki(woda,mieszanka kompotowa 1 x200g 14 58
mrozona,cukier)
® banan 1x 150g 120 501
wtorek, 14 maja 2024 862 3608
B Sniadanie 364 1530
. 1/2 k.anapka z.powid’fami (butka 1x50g Zboza zawierajace 106 444
ziarnista, powidta,masto) gluten, Mleko
1/2 kanapka z serem zottym,pomidorki
. kok’Fa,JIowe,o,gorklgm melonym (kaJ.zerka, 1x90g boza zaW|eraJac§ 151 635
ser z0tty, ogérek zielony,pomidorki gluten, Mleko, Jaja
koktajlowe,masto)
e kakao (mleko,kakao,cukier) 1x200g Mleko 107 451
» Obiad 498 2078
. zu.pa kapusniak mtody z pieczywem 1 % 3008 Zboza zawierajgce 114 466
mieszanym gluten, Mleko, Seler
kotlet mielony wieprzowy
. P@czony(m@so szynka b/k zm|e|(?ne, 1 100g Zboza zawlerajqce 365 1531
jajko, butka czerstwa, cebula, olej, butka gluten, Jaja
tarta)
e kasza bulgur(woda,kasza bulgur,olej) 1x 165g 0 0
rzodkiewka ze
e 3Smietang(rzodkiewka,szczypiorek,smieta 1x65g Mleko 17 72
na,cytryna)
VULCAN sp. z 0.0., licencja: lublin Stronalz3




JADLOSPIS

10.05.2024 12:12

dzieci 7-14
. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. geny energetyczna
[kcal] [kJ]
Wod.a z cytryng(woda mineralna,$wiezo 1% 2008 5 9
wyciskana cytryna)
sroda, 15 maja 2024 1431 5991
» Sniadanie 323 1349
kanapka z pasta z pieczonego tsosia z
pomidorami suszonymi z serkiem 7bosa zawieraiace
e <Smietankowym(butka kajzerka ,toso$ 1x120g & 221 921
. S gluten, Mleko
pieczony,twarozek Smietankowy,
pomidory suszone w zalewie,maslo)
e kawa (mleko, kawa inka, cukier) 1x200ml  Mleko 102 428
» Obiad 1108 4642
zupa krem z pieczonych burakow, z
kami (burak, jabtko, zi iaki
o 824N ami (bura ',Ja, O, zlemnia l 1x300g Mleko, Seler 229 956
czosnek, cytryna, sSmietana, grzanki,
imbir, gatka muszkatotowa)
pyzy z miesem polane
. masfern(2|emr?|a.k|,maka 1 % 280g Zboza zawierajgce 791 3314
ziemniaczana,jaja,mieso gluten, Mleko
wieprzowe,cebula,masto)
surowka z kapusty pek. z
majonezem(kapusta
e pekinska,papryka,majonez,ogdrek 1x100g Jaja, Gorczyca 86 363
konserwowy, natka
pietruszki,czosnek,oliwki)
. Wod.a z cytryng(woda mineralna,$wiezo 1% 2008 5 9
wyciskana cytryna)
czwartek, 16 maja 2024 901 3777
» Sniadanie 136 571
zupa mlecznélz ptatkami !aglanyml 1x200g  Mieko 102 478
(mleko,ptatki jaglane,cukier)
e 1/2 cebularz 1xs0g ~Pozazawierajace 33 137
g gluten, Mleko, Seler
herbat t d
er aazcy‘ryna(wo a, 1 x 180g 1 6
herbata,cukier,cytryna)
» Obiad 765 3206
Zupa jarzynowa na
masle(ziemniaki,kapusta biata, 7hosa zawieraiace
e mieszanka(brokut kalafior,marchew)mar 1 x 300g 12 253 1060
. : gluten, Mleko, Seler
chew, Smietana, cebula, pietruszka, por,
seler,masto)
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kotlet drobiowy(filet 7bosa zawieraiace
e kurczaka,jajko,olej,butka tarta,maka) 1 x 80g 13 , 261 1096
. gluten, Mleko, Jaja
smazony
Zboz ieraj
® ryz brgzowy(woda,ryz,olej) 1x 165g Oza zawierajace 233 975
gluten
suréwka z
° 1x100 16 66
pomidora(pomidor,cebulka,szczypiorek) X g
d t da mi Ina,swiez
. VO .a z cytryng(woda mineralna,$wiezo 1 x 2008 5 g
wyciskana cytryna)
pigtek, 17 maja 2024 1195 5003
B Sniadanie 423 1776
1/2 k ka mi tka ziarni Zbo? ieraj
/. , anapka miodem (butka ziarnista, 1x 70g boza zawierajgce 136 570
midd, masto) gluten, Mleko
1/2 kanapka z serem Zboza zawierajace
® ;0ttym,satatg,papryka(butka z ziarnami, 1 x 100g 1 185 778
L gluten, Mleko
ser z6tty, papryka, satata, masto)
e kawa (mleko, kawa inka, cukier) 1x200ml  Mleko 102 428
p Obiad 772 3227
zupa barszcz ukrainski(ziemniaki, (burak,
kapusta biata, marchew, fasola, bosa zawieraiace
® <mietana, czosnek, koncentrat buraka, 1 x 300g 13 261 1093
X gluten, Mleko, Seler
cebula, pietruszka, por, seler, masto,
kminek) z pieczywem mieszanym
pierogi ruskie z mastem(ziemniaki Zbosa zawieraiace
e gotowane,maka,ser twarogowy,cebula, 1x280g & 497 2076
. gluten, Mleko
jajko, woda,masto)
kompot owocowy z
e mrozonki(woda,mieszanka kompotowa 1 x200g 14 58
mrozona,cukier)
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