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. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m geny energetyczna
keall [ [k]]
poniedziatek, 7 lipca 2025 821 3430 °
B Sniadanie 363 1520
kanapka twarozek ze
. szczyp.|ork|erT1(bu’rka kajzerka, 1x115g Zboza zawierajgce 911 881
twarozek,ogérek gluten, Mleko
zielony,szczypiorek,masto)
e kawa (mleko, kawa inka, cukier) 1x200ml  Mleko 102 428
e sok jabtkowy 100% (bez cukru) 1x120ml 50 211
» Obiad 320 1330
zupa koperkowa(ziemniaki,
. kgperek,sm|etana,marchew, cgbula, 1% 2508 Zboza zawierajgce 168 200
pietruszka,por,seler,masto) z pieczywem gluten, Mleko, Seler
mieszanym
spaghetti wieprzowe (makaron, mieso
szynkab/k,koncentrat pomidorowy, Tbosa zawieraiace
e pomidory w zalewie, pieczarka, papryka, 1 x200g & 150 623
gluten, Seler
koperek, marchew,
pietruszka,cebula,por,seler,olej,maka)
. Wod.a z cytryng(woda mineralna,swiezo 1% 2008 5 7
wyciskana cytryna)
» Podwieczorek 138 580
® jogurt owocowy i wafle kukurydziane 1x161g  Mleko 138 580
wtorek, 8 lipca 2025 793 3317
B Sniadanie 181 756
I iank leko, ptatki
o Zupamleczna owsianka (mleko, pfatki ) o0 0o 150 627
owsiane gorskie)
e 1/2 cebularz 1xgog ~ LDozarawierajace 28| 116
g gluten, Mleko, Seler
herbat t d
o Ner aazcyhryna(wo a, 1 x 180g 1 6
herbata,cukier,cytryna)
d t da mi Ina,swiez
. VO .a z cytryng(woda mineralna,$wiezo 1 x 2008 5 7
wyciskana cytryna)
» Obiad 560 2345
zupa zacierka(ziemniaki,porcje
e rosotwe,natka,marchew,makaron,zacier 1x250g Seler 123 515
ki,pietruszka,por,seler)
kotlet drobiowy(filet Tbosa zawieraiace
e kurczaka,jajko,olej,butka tarta,maka) 1x 80g 14 , 211 887
. gluten, Mleko, Jaja
smazony
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. Wartosc
positek ilos¢ | j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m geny energetyczna
[kcal] [kJ]
fasolka szparagowa z mastem pieczona
® na parze(fasolka z6tta i zielona 1x80g Mleko 34 142
mrozona,masto)
. wod.a z cytryng(woda mineralna,swiezo 1 x 200g ) 7
wyciskana cytryna)
7bos _—
® ryz bragzowy(woda,ryz,olej) 1x135g glucizizaW|eraJace 190 794
» Podwieczorek 52 216
® ciasteczka owsiane i sok 1x140g 52 216
sroda, 9 lipca 2025 1095 4577
B Sniadanie 499 2086
kanapka z paréweczka z Tbosa zawieraiace
e indyka,keczupem(kietbasa paréwkowa z 1x134g luten I\/IIekoJaSeIer 391 1634
indyka, keczup,butka grahamka,masto) g ’ ’
e kakao (mleko,kakao,cukier) 1 x 200g Mleko 106 445
. wod.a z cytryng(woda mineralna,swiezo 1 x 200g ) 7
wyciskana cytryna)
» Obiad 544 2275
zupa barszcz ukrainski(ziemniaki, (burak,
kapusta biata, marchew, fasola,
e 3$mietana, czosnek, koncentrat buraka, 1x250g Mleko, Seler 172 720
cebula, pietruszka, por, seler, masto,
kminek) z pieczywem mieszanym
. . 7bo3 L
. kopytka z mastem(ziemniaki gotowane, 1 x 160g boza zaW|eraJac§ 338 1415
maka pszenna, woda, masto) gluten, Mleko, Jaja
surowka z kapusty biatej ze
e <$mietang(kapusta 1x 80g Mleko 32 133
biata,koper,cebula,smietana 9%,cytryna)
. Wod.a z cytryng(woda mineralna,$wiezo 1 x 200g 5 7
wyciskana cytryna)
» Podwieczorek 52 216
e batonm 1 x 100szt. 0 0
e sok pomaranczowy 100% 1x120ml 52 216
czwartek, 10 lipca 2025 744 3100
B Sniadanie 311 1297
kanapka z pasta z tufczyka i
jajki tka kajzerk \czyk i Zboz ieraj
o A |em(bg .a anelr a, tl_mczy W sosie 1 x 100g boza zawierajace 507 862
wtasnym, jajko, ogorek kiszony, gluten, Mleko, Ryby
papryka,cebula masto)
e kawa (mleko, kawa inka, cukier) 1x200ml  Mleko 102 428
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. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m geny energetyczna
[kcal] [kJ]
Wod.a z cytryng(woda mineralna,$wiezo 1% 2008 5 7
wyciskana cytryna)
» Obiad 386 1607
zupa
kalafi i iaki,kalafi h
. lag |orowa(2|emn|§ i,kalafior,marchew, 1x2508  Mleko, Seler 108 447
Smietana, cebula,pietruszka, por,seler,
masto) z pieczywem mieszanym
kurczak stodko kwasny z warzywami na
ryzu(ryz filet kurczaka,koncentrat
. p(?m|dorowy,keczup,kukurydza,ananas,o 1% 2008 Zboza zawierajgce 76 1153
gorek konserwowy, papryka,marchew, gluten, Seler
pietruszka,cebula, por,
seler,miéd,olej,skrobia,cytryna)
. wod.a z cytryng(woda mineralna,swiezo 1% 2008 5 7
wyciskana cytryna)
» Podwieczorek 47 196
. krtha babeczka serowo-owocowa z 1% 2008 47 196
sokiem
pigtek, 11 lipca 2025 1048 4396
B Sniadanie 390 1642
. 1/2 k.anapka z‘p0W|d’ram| (butka 1x 46g Zboza zawierajgce 98 413
ziarnista, powidta,masto) gluten, Mleko
1/2 kanapka z serem zottym,ogdrek Tbosa zawieraiace
e ki,oliwki(butka z ziarnami, ser z6tty, 1 x 80g 12 136 573
. o gluten, Mleko
ogorek kiszony,oliwki, masto)
e kakao (mleko,kakao,cukier) 1 x 200g Mleko 106 445
e sok jabtkowy 100% (bez cukru) 1x120ml 50 211
» Obiad 617 2581
zupa neapolitariska z
. maI.<aronem(2|emmak|,serelk . 1% 250g Zboza zawierajgce 142 591
topiny,makaron,marchew,smietana, gluten, Mleko, Seler
cebula,pietruszka, por,seler, masto)
. filet dors.za smazony (dorsz,jajko,butka 1x80g boza zawierajgce 108 456
tarta,olej,maka) gluten
mizeria(ogorek
e Swiezy,szczypior,smietana,cebula,cytryn 1x 80g Mleko 25 103
a)
. frytk.| Z|emn|§czane pieczone(frytki 1 x 180g 340 1424
mrozone,olej)
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i Wartos¢
positek 0 | im lereen
potrawa/sktadnik J-m. geny energetyczna
Tkeall k]
Wod.a z cytryng(woda mineralna,swiezo 1 x 200g , ,
wyciskana cytryna)
» Podwieczorek 41 173
e arbuz 1x150g 41 173
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